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１．あらかじめ用意していただきたいこと 
 

 

【iPhone あるいは iPad】 
 

１） インターネットに接続できる iPhoneあるいは iPad 

長時間 Zoomでミーティングをするときはそれなりの通信環境が必要ですので、WiFi接続 

をお勧めします。 

 

２） ミーティングするためにカメラとマイク、スピーカー 

iPhone、iPadには標準でカメラとマイク、スピーカーが内蔵されています。 

 

【Zoomアプリのダウンロード】 
 

iPhone や iPad でミーティングに参加するには、あらかじめ Zoom のアプリを

ダウンロードしておくことが必要です。 

 

App store で「Zoom Cloud Meeting」というアプリ（無料）を入手し

て、インストールしてください。（スマホ画面に Zoom のアイコンが

できていることを確認してください） 

 

【Zoom ミーティング情報】 
 

ミーティングの主催者（ホストとも言います）から、下記のどちらかあるいは両方が送られてくると

思いますので、確認してください。 

 

１） Zoom ミーティングの招待 URL情報 

https://us02web.zoom.us/j/（11桁のミーティング ID）?pwd=（パスコードを暗号化した系列） 

 

２） ミーティングＩＤとパスコード 

 ミーティングＩＤは（普通は）１１桁の数字です。 

パスコード（Zoomではパスワードのことをこう言います）はいろいろです。ないこともあります。 

 

このいずれかを手掛かりに Zoom ミーティングに参加していただくことになりますが、ここでは１）の

URL 情報からアクセスする方法を本文で説明して、Zoom アプリから２）のミーティング ID とパスコ

ードを入力してアクセスする方法は付録で説明します。 

 



２．ミーティングのＵＲＬ情報からアクセスする方法 
 

 

ここでは iPhone（iPad）で、ミーティングのＵＲＬ情報からアクセスする方法を説明します。 

次のＳｔｅｐにしたがってアクセスできます。 

 

Ｓｔｅｐ１： 

メール等の案内で与えられたミーティングのＵＲＬ 

https://us02web.zoom.us/j/（11桁のミーティング ID）?pwd=（パスコードを暗号化した系列） 

をクリックする。 

 

Ｓｔｅｐ２： （省略されることもあります） 

Zoom のアプリが自動的に立ち上がって下記のような画面がでることもあります。（直接Ｓｔｅｐ４あ

るいは５の画面になることもあります）。「待機しています」という一時的な表示がでて、この画面は

すぐ消えてしまうかもしれません。 

 

← 「ミーティングに 

参加」をクリック 

 

 

 

 「参加」をクリック→ 

 

 

 

この段階で Zoomのアプリがダウンロードされていないときは、ダウンロード画面になります。 

 

Ｓｔｅｐ３：（省略されることもあります） 

「名前の入力」を求められたら、自分の名前を（できれば）漢字で入力してください。 

 

Ｓｔｅｐ４：（省略されることもあります） 

「ビデオプレビュー」画面がでたら、「ビデオ付きで参加」をクリック 

 

初回はこのとき「Zoom がカメラへのアクセスを求めています」との表示がでるかも

しれません。「OK」あるいは「許可」をクリックしてください。 

 

Ｓｔｅｐ５： 

画面と共に「他のユーザーの音声を聞くにはオーディオに参加してく

ださい」とでたら、表現はいろいろですが 

「インターネットを使用した通話」、「ＷｉＦｉまたは携帯のデータ」、 

「ＷｉＦｉ」をクリック。 

 

初回はこのとき「Zoom がマイクへのアクセスを求めています」との表

示がでるかもしれません。「OK」あるいは「許可」をクリックしてください。 

 

 

おめでとうございます。これでミーティングに参加するためにすべきことが終わりました。 

このときどのような画面になっているかは、主催者（ホスト）の設定によります。必要に応じて少し

お待ちください（すぐミーティング画面に入れることもあります）。



３．Ｚｏｏｍのミーティングに参加できたら 
 

 

iPhoneではミーティング画面はこのようになっており、操作するアイコンが下部にあります。 

 

 

 

 

 

 

ｉＰａｄでは、操作するアイ

コンが上部にあります。 

（見えないときは画面を

タッチしてください） 

 

まず重要なのは、マイクとビデオの設定です。 

 

 【ミュート（解除）】  マイクからの音声入力の ON / OFF を切り替えます。 

皆と話すときはマイクのミュートをはずして ONにしてください。誰かが講演をしていて聴講し

ているときは逆にミュート（OFF）にするのがマナーです。 

  

 【ビデオの停止（開始）】  自分の顔を映すビデオの ON / OFF の切り替え 

  ビデオ OFFのときには、名前かプロフィール写真が表示されます。 

 

次に重要なのは画面の表示の切り替えです。 

スマホの場合は横長の方が見やすいかもしれません。 

 

【表示】 画面の表示には二つのモードがあります。 

 １）スピーカービュー：話している人の顔が大きく映ります。 

 ２）ギャラリービュー：全員を並べて表示（ただし同時に表示される人数は制限があります）。 

この切り替えは、画面を左右にスワイプすることによりおこなえます。 

 

知っておかないと困るのが退室の仕方です。 

 

 【退室】 iPhoneでは右上（iPadでは左上）の「退室」をクリックすることにより、さよならできます。 

 

 

 

  



知っておくと便利な機能 
 

この他にも、知っておくと便利な機能はいろいろあります。 

画面が小さいときは、一部の機能は操作するアイコンの右端の「詳細」のなかに入っている可能

性があります。 

 

 【参加者】  

下段にある「参加者」をクリックすると、参加者の名前のリストを見ることができます。 

 

 【チャット】  

ここをクリックすると、参加者同士で文字でチャットができます。 

下段に文字を入力するスペースがあります。全員あても特定の個人あても

可能です。 

（入室する前のチャットは見ることができません） 

（ここから PDFなどのファイルがアップされることもありますが、スマホから

はダウンロードして受け取れません） 

 

【共有】  

講演などをするときにパワーポイントの画面を全員で共有できます。 

（共有画面をアップできるのはホストが許可した参加者ですが、全参加者がアップできるように設

定することもできます） 

 

【リアクション（反応）】  

手をあげたり降ろしたり、拍手などのマークを皆に見せる機能です。 

 

 

他にも、バーチャル背景などの機能が入っていることもあります。 

 

 

  



４．ブレイクアウトルームがあれば覗いてみよう 
 

 

「ブレイクアウトルーム（セッション）」機能を用いてミーティングをおこなうこともあります。これは少

人数でディスカッションできる小部屋（ルーム）を Zoom のなかに用意す

る機能です。 

まずはホストが複数個の小部屋を予め設定して、「ブレイクアウトセッシ

ョン」を開始します。 

ホストの設定がないと、この機能は一般の参加者には見えません。 

 

ホストがブレイクアウトセッションを開始すると、 

参加者の画面の左上に、「ブレイクアウトルーム」と記したマークが見え

るようになりますので、そこをクリックすると、それぞれのルーム（小部

屋）に入室することができます。 

 

【ルームへの入室方法】 

ルーム（セッションと呼ばれていることもあります）の入室方法は次の通

りです。 

 

１）画面左上の「ブレイクアウトルーム」をクリックするとルームのリストが

見えますので、選んで「参加」をクリックします。 

 

２）ルームへの移動が自動的に始まります。しばらく移動に時間がかか

ることもあります。ルームに入ったら、そこにいる参加者同士で自由に

懇談できます。 

 

３）同じ操作で別のルームに移動することもできます。 

 

【ルームからの退室方法】 

ルームの退室方法は次の通りです。 

 

１）もとのメインセッション（ブレイクアウトルームに入る前にいたところ）

に戻るには、画面の右上にある「退室」をクリックします。 

 

２）右の表示がでますので、「ブレイクアウトルームを退室する」をクリッ

クするとメインセッションに戻れます。間違って「会議を退室」をクリックす

ると Zoomそのものから退室することになってしまいますのでご注意くだ

さい。 

 

  



付録：ミーティングＩＤとパスコードを入力してアクセスする方法 

 

 

ミーティングＩＤとパスコードがわかっているときの、Zoom アプリからのアクセ

ス法です。 

 

Ｓｔｅｐ１： 

スマホ画面の Zoom アイコンをクリックするとアプリが起動しま

す。 

 

Ｓｔｅｐ２： 

アプリを起動されたら「ミーティングに参加」ボタンをクリックします。 

 

Ｓｔｅｐ３： 

「ミーティング ID」と「表示名」の入力を求められますの

で、ミーティング ID（数字１１桁）と、表示名は自分の名

前（漢字）を入力して、「参加」ボタンを押してください。 

 

Ｓｔｅｐ４： 

次に「パスコード（パスワード）」の入力を求められたら、

主催者から送られてきたパスコードを入力して、「ミーテ

ィングに参加」をクリックください。 

 

 

Ｓｔｅｐ５： 

その後、いくつか OK を求められるかもしれませんが原

則 OK してください。 

ビデオプレビュー画面がでたら、「ビデオつきで参加」を

クリックしてください。 

 

Ｓｔｅｐ６ 

「他のユーザーの音声を聞くには・・」がでてきたら、「イ

ンターネットを使用した通話」をクリックしてください。 

 

 

これで Zoomに参加できます。  

 


