
スピーカービュー（話者の画面）と
ギャラリービュー（全員の画面）
の切り替え

自分の画面

マイクのON / 
OFFを切り替え

できればOFF(（ミュート）に。

（マイクの選択もできる）

ビデオのON / 
OFFを切り替え

（ビデオの選択もできる）

参加者一覧
を表示

（自分の名前変更もできる）

自分の画面を共有

（できないようホストによって
設定されていることもある）

チャット

（全員あるいは個人相手に
文字でチャットができる）

ミーティング
を退出

確認して退出

Zoomに
参加

全画面に

ミーティング画面(Windows）

ホストの映像または名前

2020原島

Zoom画面手引き



マイクのON / 
OFFを切り替え

できればOFF(（ミュート）に。

ビデオのON / 
OFFを切り替え

自分の画面を共有

（できないようホストによって
設定されていることもある）

参加者一覧
を表示

（自分の名前変更もできる）

スピーカーの
ON / OFFを切り
替え

ミーティング
を退出

ホストの画面

詳細：
チャット、反応、
バーチャル背景、
手を上げるなど

自分の画面

ミーティング画面
(iPhone）

横長の方が
画面を見やすい

スワイプすると、
スピーカービュー
（話者の画面）と
ギャラリービュー
（全員の画面）
を切り替えられる

2020原島

Zoom画面手引き


